Le poulpe, les sirenes et le mérou

Véronique VIALATTE

Episode 3: Danse avec Superman
Un étudiant d’IFSI peut-il tenir ses promesses ?

Article référencé comme suit :
Vialatte, | (2016) « Le poulpe, les sirenes et léran » Episode 3 ifcthique. La vie en
question juillet 2016.

Si vous avez raté les épisodes précédents (ackesssilr la revue ETHIQUE au niveau des
« articles parus ») :

Phil veut étre infirmier, mais au soir de son pam® estudiantin, il fait I'objet d'une sanction
d'éviction définitive prononcée par son IFSI d'amg Mu par I'énergie du désespoir, Phil
riposte et demande a intégrer notre IFSI.

A la fin de ce parcours nous retrouvons notre &ntimétis. A l'instar du poulpe chevronné, il
se fond dans le décor. Il connait les habitudesetwvice, des personnes ; il les a intégrees, il
est intégré... Au risque d'étre atteint de ce quasrappelons le « syndrome Barbapapa ».

Le syndrome Barbapapa

Regardons dans le rétroviseur, réglé sur les ani@g pour retrouver ces monstres
colorés, tout en rondeur. Barbapapa, inspiré péidadise homonyme, est né d'un coup de
crayon sur la nappe d'un restaurant parisien. foutout rose, piriforme, et, comment dire ?
... Obese. Il n'en séduit pas moins I'élégante @adma. Couleur réglisse, toujours coiffée
d'une couronne de fleurs, sa forme est un peti plavaillée : elle a un cou. lls ont de
nombreux enfants, une kyrielle de « barb-quelqueehotout colorés, dont le suffixe signe la

personnalité, leur conférant par la méme une dirneranthropomorphique. Ainsi naissent



Barbidur, Barbotine, Barbabelle, Barbidou, BarbjbBarbalala et Barbouille. Barbidur, le
rouge, est un costaud, un sportif glouton. Le jaBaidou, a l'inverse, est un tendre. Il aime
la nature et se méfie, a juste titre, des expéergénétiques de Barbibul, le scientifique de la
bande. Barbotine est une intellectuelle militatarbalala aime le chant, Barbouille les arts
plastiques, et Barbabelle se campe volontiersiee o beauté. « Hulahup ! Barbatruc ! » est
la formule magique qui leur permet de se transfortneolonté, toujours dans une visée
écolo-pacifiste, qu'il convient de resituer dansdatexte d’émergence du débat écologique
des années soixante dix. Un léopard s'est échappéadet menace des humains ? Barbapapa
se transforme en douce cage pour raccompagneuve tasa demeure. Toute une famille est
prisonniere d'un immeuble en feu ? Le voici tramsf® en échelle. Cela émerveille les
enfants mais devons-nous envier la plasticité dulbiqui, a force de malléabilité, demeure

a-morphe?

Supposons gue Phil ait cette capacité a prendmri@e de son environnement, a « étre

identigue a ». «ldentique » et «identitaire » tsdeux adjectifs construits a partir du

substantif « identité » et ici leur distinction sagaemble cardinale.

Entre identique et identitaire

Dans l'usage courant, identité signifie le faitrd'@n individu donné et d'étre reconnu
comme tel. Et pourtant quinze jours ont rendu Rigtonnaissable. Ici, Vincent Descombes
nous interpelle une nouvelle fois, en nous disaats Comment une chose quelconque
pourrait-elle rester la méme, demeurer elle-mémepoettant changer ? [...] si la chose a
changé, elle n'est plus la méme ; si elle est mepélle n'a pas chang& Point, a la ligne.

Nous sommes tentés d'opiner, avant de réalisdrambrce le paragraphe suivant en
gualifiant cet argument imparable de sophismel Eest pas seul a vouloir lever cette aporie,
il faut lire pour s'en convaincre une page bienncendeVies des hommes illustredans
laquelle Plutarquenous conte I'histoire de Thésée. Nous retrouvonfi&es grecque au
moment ou, apres avoir triomphé du Minotaure, hitne & Athenes, a bord de son célebre
bateau. « Le vaisseau sur lequel Theseus alla @nred, estoit une galiotte a trente rames,
gue les Athéniens garderent iusques au temps destfiemle Phalerien, en ostant tousiours
les veilles pieces de bois, a mesure qu'elles seipsoyent & y en remettant des neuus en
leurs places : tellement que depuis, es disputssptidosophes touchant les choses qui
s'augmentent & sauoir si elles demeurent une ellesi se font autre, ceste galiotte estoit
toujours alléguée pour exemple de doubte, pourueeles uns maintenoient que c'estoit un
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mesme vaisseau, les autres au cotraire soustempierrion % Le vieux francais de Jacques
Amyot n'étant pas toujours limpide, nous nous asmos une escapade googleéénne :« Le
navire a trente rames sur lequel Thésée s'étaibem® avec les jeunes enfants, et qui le
ramena heureusement a Athenes, fut conservé pAthériens jusqu'au temps de Démétrius
de Phalere. lls en Otaient les pieces de bois, summequ'elles vieillissaient, et ils les
remplacaient par des pieces neuves, solidemenéiss@bs. Aussi les philosophes, dans leurs
disputes sur la nature des choses qui s'augmenitamt-ils ce navire comme un exemple de
doute, et soutiennent-ils, les uns qu'il reste énm, les autres qu'il ne reste pas le méme »

Mais pourquoi un tel intérét pour ce bateau ?

Pour les Athéniens, l'attentive conservation deviage est I'expression d'un hommage

au héros rédempteur : en tuant le Minotaure, Thiésdéere d'un lourd tribut.

Pour les philosophes, il s'agit d'une expériencpaiesée, aussi nous faut-il imaginer un
scénario parfait. En remplacant les planches auefua mesure de leur dégradation, les
Athéniens ont fini par toutes les changer. De e dat-ce toujours le bateau de Thésée ? Est-
ce le méme bateau que celui qui ramena le héiles enfants sains et saufs a Athénes ? Paul
Ricoeur utilise cette expérience pour nous signifige le changement de toutes les piéces
n‘altére en rien l'organisation du natirk semble alors nous dire que méme si les mabéria
ont été entierement modifiés, il y a une identagésttucture. C'est ici qu'il nous faut distinguer
entre lidem et l'ipse éclairée par ses analyses portant sur les presléde [identité

personnelle.

Entre idem etipse

A la question de savoir comment une chose peuerréstméme et pourtant changer,
Ricoeur répond qu'il est urgent de distinguer @ daté l'identité comme mémeté [...], de
lautre lidentité comme ipseité [...] L'ipseité, jai-maintes fois affirmé, n'est pas la
mémeté % Cette confusion s'origine dans une abrasion, rpr@pla langue francaise, qui
utilise le méme mot pour deux formes différentésedtité. Il illustre son propos en utilisant
les diptyques anglaisameness/selfhoat allemandGleichheit/Selbstheithéritiers desdem
(méme) etipse (soi-méme) latins. La mémeté renvoie a lidentigaela constance, la
permanence dans le temps. Elle s'oppose au vagabieuve son illustration dans la formule
« il est toujours le méme ». L'ipséité, en laisgdate a la mouvance, nous propose une autre
modalité, une identité du soi changeante au courtighps. Si nous reprenons la métaphore
du bateau, les planches, remplacées une a unaigidaes années, le furent avec précaution,

3



respectant la matrice, la forme, et finalementléa pdéal du bateau. Nous nous demandions
s'il s'agissait toujours du bateau de Thésée. lmaté&ne nous suffit pas pour répondre a cette
guestion, il nous faut une identité qui pourraieétne sorte d'ipseité, permettant de concilier
permanence et changement. Par analogie, nous poywaposer que de méme que la
structure qui se pérennise malgré les matériauxlgamgent permet d'affirmer qu'il s'agit du
méme bateau, de méme les idées, principes, vatdurshomme, qui perdurent malgré les
offenses du temps, permettent d'affirmer qu'ilis'dg la méme personne. Oui nous avons
changé, nos cellules actuelles sont différenteselles d'il y a vingt ans, nos mains, notre
peau, nos idées politiques éventuellement, nossgaibtre maison, notre meétier, de
nombreuses choses ont changé et changeront eNmrsommes-nous pour autant qu'une
succession de tableaux éphémeéres ? Certes nomahiigdes, nos traits de caractére, nous
rendent reconnaissables, mais intéressons-nou plee que concede Ricoeur lorsqu'il nous
dit qu' « il est en effet un autre modele de pemnaa dans le temps que celui du caractére.
C'est celui de la parole tenue dans la fidélité pdrole donnée®»Il nous livre 1& un bien
curieux alibi, étre fidéle au «je te donne ma [Eroserait gage de notre identité ? Pour
clarifier ce salmigondis de fidélité, promesse dgntité, Kant est l'auteur qu'il nous faut.
Aussi allons-nous feuilleter quelques pages Etesdements de la métaphysique des mceurs
et de laCritique de la raison pufe La morale kantienne est limpide : nul ne doit teder
promesse avec l'intention de ne pas la teniridgd'est inoxydable, le caractére est peu enclin
a la drélerie... Une seule fois... Pour nous saftin grand embarras... Notre cceur dit oui
mais, avec Kant, notre raison dit non. Dans ce fadace inéluctable, il tonitrue que c'est
justement I'exception qui est a I'origine du maluiPétre morale, une action doit pouvoir étre
érigée en maxime universelle et I'érection de lss$a promesse en obligation morale serait
fossoyeuse de toute cohésion sociale puisqu'gieesiit la disparition du respect des autres
et de soi-méme. Or la promesse est obéissanceiraippr d'identité. « Identité » et « non
contradiction » sont les deux principes purs, arprqui interviennent dans la vie morale des
étres humains. lls sont intimement liés, leur n@seéquation en témoigne : si a = a (principe
d'identité) nul ne contestera que si a = b, b n& pé&re différent de a. (principe de non
contradiction). L'obéissance au principe d'identtifeste que quelque chose en nous ne
changera pas et ici nous empruntons cette jolimdta, entendue a I'école éthique de la
Salpétriere « Le temps va changer mes manieree d&tis il ne changera pas I'étre de mes
maniéres % Soufflons sur la braise, attisons le feu en psapb que toute promesse est un
engagement a la fidélité, que toute fidélité estveair d'une promesse. Fidélité €stles

nous dit le dictionnaire universel de mythologieite déesse romaine qui « présidait a la
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bonne foi dans le commerce de la vie, et & la &lt@hs ses promesseés # ne s'agit pas de
s'abreuver de promesses plus ou moins solennEldss est gardienne de I'honnéteté et du
respect des engagements. Le respect de la pamtéeest ce quelque chose d'immuable que
nous portons en nous, ce quelque chose qui nodsdigne de confiance, reconnaissable a
nos yeux et a ceux des autres. C'est sans dosemsedu propos de Ricoeur lorsqu'il nous dit
gue «la tenue de la promesse [...] parait bien toastun défi au temps, un déni du
changement,

Le propos nous semble rassurant, mais sera-tdisanf pour apaiser Sylvain, cet
étudiant qui nous interpelle dans son article <®ague ['étudiant est aussi une
personne...%. Il a le sentiment de ne plus étre une personaés juste le miroir des volontés
de celui qui lI'encadre. Peut-on ainsi perdre sentite ? Moliére semble en convenir avec ce
monologue qu'il place magistralement dans la bowtHa gestuelle d'Harpagon. Nous vous

en livrons cet extrait.

« Au voleur, au voleur, a l'assassin, au meurtrirstice, juste ciel ! [...] Qui est-ce ?
Arréte. (Il se prend lui-méme le bras). Rends-monmargent, coquin... Ah, c'est moi. Mon
esprit est troublé, et j'ignore ou je suis, qusyes, et ce que je fais. [...] je me meurs, je suis
mort, je suis enterré. N'y a-t-il personne qui lteuine ressusciter, en me rendant mon cher

argent, ou en m'apprenant qui l'a prisﬁ? »

La Fleche avait prévenu : si demander de l'argehtagpagon c'est lui donner des
convulsions, lui dérober sa précieuse cassettelaledter la vie, apres l'avoir spolié de son
identité. Harpagon semble ici souffrir d'un dédeatént de personnalité, se prenant lui-
méme le bras, ne se reconnaissant pas. Mais celogorodésespéré est I'expression d'une
folie, d'une passion aiguillonnée par un enchantéme la faculté de juger : son avarice. Son
argent c'est sa vie, le lui prendre c'est le @@enfondant I'étre et I'avoir, il se trouve dans un

état pathologique de perte d'identité.

Au cours de nos vingt-cinq ans d'exercice en serde psychiatrie, nous avons bien
souvent rencontré des personnes souffrant deated@fperte du sentiment d'étre soi. Lorsque
Hannah Arendt nous dit que la faculté de prometiee fonction stabilisatrice, que « Si nous
n'étions pas liés par des promesses, nous serioapables de conserver nos identités »

nous comprenons mieux la terreur lue dans le reg@ikrtains patients encore conscients de



ne plus se souvenir. Comment tenir sa promessquiertoubli & mesure s'installe ? Il y a la

une promesse impossible a tenir : celle de se sauve

La passion d'Harpagon, I'amnésie du dément, talges sont d'extrémes origines de la
perte ultime du sentiment d'étre soi. Il est igitiéne de se demander si, a l'inverse, il existe

un état d'hypertrophie du soi.

Nous ne parlons pas ici du simple égoisme, surldgugene Labiche nous aurait nous
[égué une définition fort sympathique : « un égoidt un homme qui ne pense pas a moi ».
Bien au-dela de cette suffisance, nous allonsrarieontre de monsieur Robert. Alors cadre

de santé en l'unité de psychiatrie ferfigeous nous souvenons de son admission.

Monsieur Robert, la quarantaine, arrive dans Busitus escorte policiére. Il proteste,
vocifére, arguant que nous ne savons pas a quiavauss a faire. D'ailleurs si on le persécute
ainsi, c'est bien parce qu'il n'est pas n'impore! d.evant les bras au ciel dans un geste

d'éloquence, il ordonne :

— Apportez moi immédiatement du papier a lettexige d'écrire au Procureur de la

République, je connais mes droits !
Un infirmier tente d'établir le dialogue, il estrmddiatement rabroué :

— Je ne parle pas au petit personnel, appelez-enchéf. D'ailleurs étes vous bien

infirmier ?

Au «chef» il accepte de livrer son anamnese. hMaonsRobert est analyste-
programmeur dans le service informatique d'unedgamntreprise recemment nationalisée. Il

raconte ainsi son histoire :

- Ce matin mon ordinateur est tombé en panne, just@@ment ou je dois bénéficier
d'une importante promotion professionnelle. C'ézrbe, surtout que juste avant j'ai
vu roder Gilbert, I'air louche. C'est lui l'autede ce sabotage, il veut prendre ma
place.

Monsieur Robert a roué de coups son collegue Gilipgir sérieusement blessé, a été
hospitalisé.



- Il n'a que ce qu'il mérite ! En plus, sous prétext'il appartient a la méme fédération
de parents d'éléve que mon épouse, il lui télépksongent, soit disant pour préparer
le conseil de classe. Tu parles ! lls sont amaspsiid combien de temps ces deux la ?

Le prénommé Gilbert et madame Robert sont clairémentifiés comme persécuteurs.
Monsieur Robert persévére dans sa diatribe :

— Il est de connivence avec le gouvernement setalil a tout fait pour hater la
nationalisation de l'entreprise, pour m'empéchérelreconnu a ma juste valeur, d'accéder au
poste de Président Directeur Général. Avec ses pafitiques il a monté un complot contre
moi. J'étais sur le point de mettre au point unciefpour résoudre tous les problemes, c'est
pour ¢a qu'il a saboté mon ordinateur. Je suiseidleur, il est loin d'avoir mon niveau alors je

lui fais peur.

S'il est condescendant avec le « petit personnabmsieur Robert se montre volontiers
obséquieux avec le chef de service. Il livre unitrptutoét bien construit, a la limite du
plausible. Dans le jargon psychiatrigue, nous nomsnge type de discours « délire
systématisé a mécanisme interprétatif ». A paftinel sensation réelle ou un fait exact le
patient échafaude un raisonnement faux. Il adhésa aonstruction délirante avec une

inébranlable conviction. Monsieur Robert souffrepdeanoia.

Alors que faire d'une narrativité délirante dansdastruction d'un soi ? Il nous faut bien
reconnaitre ici la caducité de notre quéte. Momsiabert, Harpagon, deux personnes a la
dérive, victimes de leur passion. Si la représantanoliéresque est volontiers hyperbolique,
celle de Vincent Descombes, plus nuancée, attasit yga bien «des degrés dans le
sentiment d'étre sot$ Si un instrument existait pour mesurer le degréadsensation d'étre
soi, il afficherait pour Sylvain un résultat péjofaRappelons-nous sa conclusion « Bref un
étudiant ce n'est plus une personne car il doih@daner toute personnalité afin d'étre le
miroir des volontés de son encadraHt # nous livre 1a une souffrance qu'il est urgdatne
pas négliger car elle augure d'un avenir poteatignt pernicieux. Notre expérience
conjuguée de formatrice et de cadre en pédo-pdyehiaous susurre cette analogie : de
méme que l'enfant battu, a I'heure d'étre paremtiedt a son tour bourreau. De méme
I'étudiant maltraité, une fois professionnel, datigyrannigue. Comment expliquer ce
phénomene ? Le bon sens proposerait ici qu'il ts'dgine vengeance plus ou moins

consciente, ou encore de la reproduction du sedetaa« d'amour » connu. Le Docteur Sigal,
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chef de service de pédopsychiatrie avec lequel awoss eu la chance de travailler pendant
guatre ans, nous propose une autre analyse dumpiéepbeaucoup plus fine, nous semble-t-
il. Nous vous la livrons. Parvenue a I'age adidtdillette maltraitée veut étre mere. Mais pas
n'importe quelle mere ! Une mere exemplaire, parfaientrée sur son enfant. Il est tout pour
elle, elle lui donne tout. Elle s'attend alors aamfant parfait, une machine a risettes, a
« areuh-areuh », un réceptacle a « guili-guili aisicomment se fait-il qu'il pleure comme
¢a, sans raison, avec tout ce qu'elle fait pou? lilin‘a pas faim, ses fesses sont propres... A
l'usure, la réponse s'impose : « Il le fait expreésOn n'est pas loin de le secouer. Plus tard, a
I'école, il n'obtient que de médiocres résultaixsaqu'il pourrait faire beaucoup mieux, son
enfant parfait, a qui elle donne tout, elle quineéa eu.... « Il le fait exprés, assurément b», |
gifle approche ; la violence s'installe puis éclegpout contréle.

Ce modéle serait toutefois a déconstruire, car tnfiant battu ne devient pas

irremédiablement maltraitant, tout tortionnaire pé&s nécessairement été maltraité.

Sylvain, lui, sera un bon professionnel. Il n'oblg pas I'étudiant qu'il encadre a
« trouver sa place ». Il allegue d'ailleurs quergiuve une réponse cohérente a la question de
« trouver sa place » il ne manquera pas de nousfemer. Il sera un encadrant parfait, les
étudiants qu'il formera seront exemplaires... thggarfois décu, et cela fait poindre en nous
une once d’inquiétude. Toujours est-il que, pduedre, Sylvain souffre de devoir jouer un
réle, de changer de personnage au gré du professiqni I'encadre. Nous en convenons, la
chose n'est pas toujours aisée, parfois pénible el peut aussi étre drble et la encore

Moliere l'avait magistralement compris.

Il nous legue cette scene truculente dans laglieltare Harpagon s'adresse a Maitre

Jacques, son cocher. A moins qu'il ne soit sonrgers

« Harpagon. — Oh ¢a, maitre Jacques, approchez:yewsus ai gardé pour le dernier.

Maitre Jacques. — Est-ce a votre cocher, mongeulbjen a votre cuisinier, que vous voulez

parler ? Car je suis l'un et l'autre.

Harpagon. — C'est a tous les deux.

Maitre Jacques. — Mais a qui des deux le premier ?



Harpagon. — Au cuisinier.

Maitre Jacques. — Attendez-donc, s'il vous plaiaifre Jacques 6te sa casaque de cocher, et

parait vétu en cuisinier).

Harpagon. — Quelle diantre de cérémonie est-ce la ?

Maitre Jacques. — Vous n'avez qu'a parler.

Harpagon. — Je me suis engageé, maitre Jacquesnardi® Soir a souper.

Maitre Jacques, (a part). — Grande merveille !

[...]
Harpagon. — Maintenant maitre Jacques, il faubgettmon carrosse.

Maitre Jacques. — Attendez. Ceci s'adresse au rc@btadtre Jacques remet sa casaque). Vous

dites...

Harpagon. — qu'il faut nettoyer mon carrosse, @t tees chevaux tout préts pour conduire a

la foire... 2,

L'on aura compris que si maitre Jacques a le soeiccoller a son personnage du
moment, ce n'est aucunement pour étre agréablepadtan, mais parce qu'il s'amuse a étre le
miroir de la passion de son maitre. Sylvain, laigdg le miroir des volontés de son encadrant,
c'est pourquoi, éclairée par le jeu de Maitre Jesguous tentons de lever son amertume.
L'humour a parfois des vertus salvatrices... Plngesgsement, si Paul Ricoeur a raison, méme
si tout change autour de nous, nous obligeanteér jon rble, a étre un personnage, nos idées,
principes, valeurs qui perdurent malgré les al@&akdie, font que nous sommes toujours la

méme personne et qu'on nous reconnait comme@&digt cela la fidélité a la parole donnée.
Et Phil tiendra-t-il ses promesses ?

Nous nous interrogions sur son identité, nous dearatnqui est le véritable Phil ? Celui
« avant-bilan » futur professionnel remarquablesynbiose totale avec le service ? Ou celui
« apres-bilan » qui en est le négatif ? C'est geielepoint de vue porté sur Phil par les

soignants qui, raisonnant sur un faisceau d'inditas porté de Zénith en Nadir. Alors nous

9



avons laissé Phil se présenter, estimant qu'il p&ait-&tre le mieux placé pour parler de lui.
Nous le concédons, notre quéte est peu féconds pémons nos pas dans ceux de Vincent
Descombes : il a bien percu notre difficulté lorgdquous dit que « on voit ici se dessiner
l'opposition des deux points de vues sur la pemsobfun c6té, le point de vue extérieur des
autres sur ma personne [...] de l'autre coté le mEntue de l'individu sur lui-méme, le point
de vue que je suis le seul & avoir sur mon existe&icmon identité’3. Mais Phil sait-il
réellement qui il est ? L& encore Paul Ricétupus apporte un commentaire éclairant. Si
tenir sa promesse est un défi au temps, il nousciausidérer la dimension temporelle, tant
dansl'appréhension de la personne que dans cellea®tiaSous sa plume, nous mobilisons
alors le concept didentité narrative, cette idéntjui se construit entre « mémeté » et
« ipséité » et qui prend vigar ce qu'on [parce quon) raconte. Nous avons été attentive a
I'enseignement dispensé a I'Ecole éthique de psaEIré® et avons intégré que pour savoir
ce gue l'on est, on doit se raconter soi-méme eagagdant comme si on regardait un autre.
C'est du moins le sens du propos de Paul Ricoetiresent dit, pour essayer de comprendre
ce qu'il est, Phil doit prendre une distance papoa a lui et se regarder a la troisieme
personne, de l'extérieur. Il doit donc se regamtenme autrui, cet autrui qui est la des le

départ, dont on ne peut faire abstraction.

Nous n'avons pas toujours été tendre avec le &tgisl mais force nous est de
reconnaitre que la réforme de 2009, que nous d@vémgeemment évoqueée, a introduit dans le
processus de formation une notion particuliereni@cdnde : I'analyse de pratique. De quoi
s'agit-il ? C'est ce que nous proposons de voussexpcar nous percevons dans ce modéle un
écho a la pensée de Ricoeur.

L'analyse de pratique

Voici, schématiqguement exposée, la méthodologi@matiae de pratique utilisée a

Archeéres.

En premier lieu, nous demandons a I'étudiant dasmter dans une situation ou il a été
acteur, et qui a suscité chez lui un questionnerentin étonnement. Cette exercice de
narration, ou il se regarde de l'extérieur, nousngé de bien visualiser la scéne : que s'est-il

passé ? A quel moment ? Ou ? Qui était présent ?
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Puis I'étudiant doit faire émerger le(s) motif(® sbn action, son ou ses intention(s) :
pourquoi a-t-il ainsi agi, que voulait-il obtenidlépond alors aux questions « pourquoi ? »

et « pour quoi ? ».

Il s'interroge ensuite sur le « comment ? » : comtrjlai procédé exactement ? Quelles

connaissances ai-je mobilisées ? Quels outils, adéthi-je utilisés ?

Le « qu'ai-je obtenu » est le résultat de son actio

L'écart entre l'intention et le résultat obtenumidbwn étonnement, Il convient alors de
ne pas rester dans un constat stérile mais dauttlimites les ressources possibles, humaines et
matérielles, pour étre en mesure de comprendreol@dgme posé. Il doit alors planifier ses
activités d'apprentissage : a qui puis-je m'adreéds@uand ? Quels documents peuvent

m'éclairer ?

En forme de conclusion, il exprime ce qu'il a retafe cette situation et ce qui lui

semble transférable pour sa pratique future.

Marie, I'étudiante exceptionnellement diserte qous a expliqué le dispositif de
formation clinique, doit réaliser deux analyses matique par stage. Retrouvons-la en

premiere année. Peu rompue a lI'exercice, voicutlg nous livre :

« Ce matin, c'est Mélanie, infirmiere, qui m'eneaddn préléevement sanguin est a
effectuer sur madame B, elle me demande si je Ve lancer”. Contente qu'elle me fasse
ainsi confiance, je prépare mon matériel, répéete destes a accomplir. Puis nous nous
rendons dans la chambre. Il était six heures. Jemsente a madame B et lui demande
l'autorisation de réaliser ce soin. Elle acquiesl®.m'en réjouis mais appréhende. Je me
concentre sur mon soin, réaliser mon premier pedé#@nt sanguin avec succes résonne
comme une victoire. Mes mains tremblent, je pigeeate la veine. J'ai envie de disparaitre

sous terre.

— Mon intention : réussir a réaliser un prélévensamguin.

— Pourquoi ? Il faut savoir faire un prélevememgsan si I'on veut étre infirmiére. Et ca

fait partie des actes de soins a valider pourpgi®die.
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— Quels sont mes besoins d'apprentissage ? Appréndérer mon stress, m'exercer,

prendre confiance en moi.
— Ce qui est transférable pour ma pratique futdtéa®it que je m'exerce ».

Depuis Marie s'est exercée... A réaliser des aesalge pratique. Mais convenons que
I'exercice est difficile, méme pour des profess@smthevronnés. Certains, dont les habitudes
effrangent la conscience, s'y brilent les aileauidés, par mégarde, versent dans I'analyse de
la pratique des autres. Il est malaisé de se regacinme si I'on regardait un autre et pourtant
Phil nous semble y étre parvenu. Ecoutons-le.

Un petit coup de Phil

« Actuellement en semestre cing a l'institut denftion paramédicale de Saleron, jai
réalisé mon stage dans un Etablissement d'hébenggroer Personnes Agées Dépendantes.
Implanté sur 100 hectares de parc boisé et d'@amgpmmunion avec la faune et la flore, cet
EHPAD a vu le jour grace a I'Association des pdtises des pauvres, association créée en
1946 par Armand Marquiset qui révait d'une socigternelle et solidaire, reconnaissant la
place primordiale des personnes agées dans liégudocial. Or celles-ci sont de plus en plus
nombreuses a vivre dans la solitude, souffrantale/qeté, de précarité et d'exclusion. C'est
pourquoi dans cet établissement aux valeurs fraltesn nous pouvons compter sur de
nombreux bénévoles afin de soutenir, aider et tliveos résidents. La situation que je vais
essayer d'analyser se déroule le jour de mardi §@gr cette journée festive nous avions
organisé un apres-midi deguiseé, invitant résiddér@agvoles et soignants a partager un instant
convivial. Autour d'un cocktail dinatoire, des nmuisns nous ont offert quelques morceaux
d'accordéon, ajoutant a I'ambiance festive etamvi& la danse. Tout en participant activement
a l'animation, j'observais du coin de I'ceil madakhequi s'était mise a I'écart. C'est une
femme de soixante quinze ans, aux cheveux griséso@m brosse, présentant un léger
surpoids mais n'ayant aucun probléeme de mobilisatBurpris de cette attitude de retrait,
jlinterroge du regard Evelyne, une collégue aidgrsmte. Elle me chuchote « tinquiéte pas,
c'est normal, elle fait toujours ¢a dans ce getamimhation, la timidité sans doute. Mais c'est
dommage, surtout qu'elle s'implique dans l'orgaioisale la journée et souvent, quand on en
reparle, elle regrette de ne pas avoir su s'amd@eantage ». Vétu de mon costume de
Superman, je décide de voler au secours de la dam@étresse. Je m'approche d'un pas
assure, bien décidé a en découdre avec donzelidildBm — Pourquoi ne pas danser sur cette
musique ?... Apres un petit moment d'hésitatide, mle répond qu'elle ne sait pas danser, et
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gue ce n'est pas a son age qu'elle va commenceneNni deux, je lui rétorque que je suis
moi-méme un piétre danseur, surtout sur ce genmauggque, mais que je ne loupe jamais
une occasion de m'amuser. Joignant le geste adéepge lui tend la main et l'invite & une
petite valse, au milieu des autres convives. Elasut m'éconduire et c'est un visage illuminé
gue jai pu contempler, avec fierté, a la fin deeprestation. Elle ne s'enfuit pas, se méla a la
conversation des convives. Ma gloire ne fut popiténere : aux transmissions on fit écho de
mon exploit. Rétrospectivement, quelques questioayiennent : comment ai-je réussi la ou
mes prédécesseurs avaient échoué ? Le fait détnerame a-t-il favorisé mon succes ? Et si
javais essuyé un refus ? Ma tenue de supermar-efiafacilité la tache ? L' analyse de
pratique a pour objet de revenir sur une situatjohnous a questionné, d'en proposer une
analyse afin d'en tirer lecon pour notre pratiqutire. Dans mes analyses antérieures, le
décalage entre mon intention et le résultat de awbion était toujours péjoratif. Pour le dire
plus simplement : je voulais bien faire mais leulisd¢ obtenu n'était pas a la hauteur. Ici la
situation est inédite, j'ai agi de maniére impudsét le résultat est au-dela de mes espérances.
J'en suis le premier étonné et cela a motivé maixatle revenir sur cet épisode et d'en

proposer une analyse.

Ce jour la je ne portais pas ma blouse blanchen'¢gais déguisé en personnage de
fiction, le super-héros Superman, vétu d'une grarage rouge, un gros S sur la poitrine, le
slip au-dessus du pantalon. Je n'ai pas choisiosaume par hasard : j'étais désireux de
susciter I'étonnement, le rire, la joie, ne craign@as le ridicule. Ce ne fut pas évident de
trouver un déguisement inter-générationnel, maiscasuperman, créé dans les années
guarante, j'étais sOr de pouvoir toucher une grgnaatie des résidents. Si je ne passais pas
inapercu et suscitais de nombreuses remarquespstente m'insufflait un super-pouvoir ;
j'étais vraiment dans le role et j'avais toute @mde en moi : on ne refuse rien a un super-
héros et surtout pas un sourire. Celui-ci s'affisba le visage de madame K. Courbant
I'échine en forme de révérence, et me trouvani aites hauteur de son visage, (je suis plus
grand, c'est normal pour un super-héros), a unemtitle, j'ai fiché mon regard dans le sien,
tendant ma paume pour accompagner ma sollicitatlait-elle me faire I'honneur de

m'accorder cette danse ?

Je ne sais pas danser, allégua-t-elle.

Aurait-elle peur du ridicule ? Pas moi, et je lastarais : si I'on devait rire de quelqu'un,

ce ne serait pas d'elle. A I'école d'infirmiéresn’ai pas toujours vécu comme un atout le fait
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d'étre un homme, en cours je me suis parfois $Ergiisolé parmi toutes ces femmes ; en
stage, j'avais parfois le sentiment qu'on faishis souvent appel a mes muscles qu'a mon
cerveau. Ici rien de tel, car si javais été umanfe, dans cette ambiance de bal musette, je
n‘aurai pas invité une autre femme : je trouverisiet Ou est son homme ? L'a-t-il laissé
joyeusement veuve ? Alors qui fait 'homme ? Quigdi la danse ? En admettant que je
dépasse cet état d'esprit sans doute un peu mactame K aurait-elle accepté l'invitation
d'une femme ? Et dans l'affirmative, ce serait-alleusée en dansant avec Super-woman ?
Ainsi ripolinée, Super-woman aurait-elle été ausarrante que moi ? Au risque de paraitre

prétentieux, j'en doute. Je pense ici que le fattelun homme m'a servi.

Madame K est unique et nous gardons l'un de l'autrgouvenir ému. Jai beaucoup
appris de cette expérience : agissant sans pratiedjt sans me formuler mentalement
d'objectif, sans inclure mon action dans la dénmadghsoins, bref sans réfléchir, j'ai tapé dans
le mille. Il faut parfois juste se faire confiandas appréciations de I'équipe soignante m'ont
également beaucoup touché, je me suis senti gpasdsuper-héros mais presque. J'étais en

paix ».

Quelgu'un a dit que la paix ne se raconte pas,est pas tout a fait faux, mais ce n'est
pas tout a fait vrai non plus. En se racontant, dkinne rétrospectivement du sens a une suite
d'événements contingents. Ce faisant, il se mattilenous montre a quel point il est capable

de se donner. Il fut & nos yeux magnifique.

Nous avions presque oublié que Phil avait été suegortrain de dormir.

Alors Ricoeur a raison, c'est justement l'identiéérative qui donne a une vie faite de
discordance une unité, une identité dynamique. péemet de concilier permanence et
mouvance, tant pour les actions que pour les peegms. Certes I'étre humain est en
perpétuel changement, c'est d'ailleurs ce que signdfie Montaigne dans sé&ssaislorsqu'il
nous dit « je ne peins pas I'homme, je peins lsgges», mais il y a de la mémeté aussi, de la
permanence. Nous avons vu a ce sujet la valeuadadmesse, mais parachevons plus

prosaiguement le sujet.

Si I'on excepte le sang mélé au cordon ombilical gaissance, nous conservons notre
groupe sanguin notre vie durant. De méme, notrer@mntp génétigue semble nous étre

personnelle. Encore plus simplement, et sauf ietdgren, si I'on nait fille, on reste du genre
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féminin. Ce n'est pas le cas du mérou, et c'estetuanimal que notre devoir est maintenant

de réfléchir.

Le mérou

Le mérou est un poisson hermaphrodite protogyney p® dire plus simplement il
change de sexe au cours de sa vie : d'abord asksegient femelle a I'age de cing ans puis
male a partir de quinze ans. On dit qu'il peut eviyusqu'a cinquante ankpinephelus
marginatué® est son nom scientifique ; du grdpi signifiant « sur »,nephelus pour
« nuage », non qu'il vive sur un petit nuage, neaigéférence a sa livrée tachetée de petits
flocons blancsMarginatusvient du latinmarginissignifiant bord, et renvoie au trait clair qui
souligne ses nageoires. Plus simplement, noussbagipinephelus marginatualthazar et

proposons d'aller a sa rencontre dans la résengerarine des iles Médes.

Balthazar y jouit d'une belle popularité auprés gleageurs. Peu farouche, il se montre
curieux et accompagne volontiers la palanquée,apagantdt en téte pour disparaitre d'un
coup de nageoire et ressurgir soudainement dame silage. Il s'approche parfois si pres
gu'il serait possible de le caresser. Dans les eni8€, des plongeurs irresponsables lui
offrirent des ceufs durs, enchantés de le voir owailarge bouche pour gober le présent. lls
ont provoqué chez Balthazar une hypercholestéreléiingést désormais strictement interdit a

la main humaine de lui fournir quelconque nourgtur

Si sa taille, pouvant atteindre un meétre vingt,fahle plus grand poisson des cotes
meéditerranéennes, nous aurons compris qu'il ingpife crainte au plongeur. Une grosse
téte, trouée de deux grands yeux proéminents vrestfd'un air interrogateur. Dotée d'une
vision binoculaire, ce qui est rare pour un poisslopeut évaluer trés précisément la distance
qui le sépare de I'objet de sa convoitise. Uneeléaguche bordée de lévres trop charnues lui
donne l'air de bouder. Balthazar est irrésistible. toutefois ses humeurs, mais il prévient,
ouvrant largement la bouche, hérissant sa nagdongale, arborant une livrée sombre. Eh
oui, a linstar d'Octave, Balthazar peut changerntinteau, soit pour manifester son
mécontentement, soit pour se camoufler. Un brimras, il part peu a l'aventure et préfére
défendre son territoire. Caché dans les faillehaoses ou tapi sur le fond marin dont il
adopte la couleur, il peut rester inerte. Ce npas qu'il soit nonchalant ou endormi, il
s'embusque, aussi patient qu'un pécheur a la liBathazar est énorme, mais lorsqu'il

souhaite passer inapercu, seul un ceil exercé paepkrer. Il chasse surtout au crépuscule,
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avec un codt de fourchette pantagruélique et un moGnodéré pour le poulpe, qu'il gobe

littéralement en ouvrant toute grande sa boucheminleuse

Si le lecteur a résisté a l'assoupissement génarélg tonalité soporifique du
documentaire animalier, il aura sans doute a ceewadoir ce que Balthazar vient faire dans
notre affaire. Un cheveu sur la soupe ? Assurémemt Balthazar est présent depuis le début

de notre réflexion, tellement énorme qu'on en eudlie dans ses entrailles.

Balthazar est I'Institution hospitaliere qui, vaulanontrer la nuit sous son meilleur jour,
a doté chaque unité de soins de fauteuils de madaxafin que les infirmiers en service de

nuit puissent se reposer.

1. Descombes VLes embarras de l'identité, op. cfi.71

2. Plutarque Les vies des hommes illustres, Grecs & romaios)parees I'vne auec l'autre,
traduit par Amyot J., de lI'imprimerie Francois heri866,pp. 6-7, § E-F.

3. Plutarque Vies des hommes illustrésaduit par Pierron A., Paris, Charpentier, 1858¢l
numeriséar google, [en ligne],&tp://remacle.org/bloodwolf/historiens/Plutarque/

theseepierron.htm
4. Ricoeur P.Soi méme comme un aytRaris, Seuil, 1990, p. 151.
5. 1d. p. 140.
6. Ibid. p. 148.
. Kant E, Fondements de la métaphysique des mceurs, 9jppci69-70.
. Kant E, Critique de la raison pure&Raris, PUF, 2012, p. 234.

9. Fiat E., « Kant », cours dispensé au Master djgehiUPEM, Paris, La Salpétriere, 11
décembre 2014.

10. Migne J.P.Dictionnaire universel de mythologie ancienne etdarag op. cit. colonne
423.

11. Ricoeur B.Soi méme comme un autre, op.@itl49.

00 1IN

12. Sylvain,« Parce que I'étudiant est aussi une personn@.Sgrumop. cit p. 13.
13 Moliere,L'Avare Paris, Hachette, 1891, Acte IV scene VII, pp.-1638.

14. Arendt H,Condition de 'homme moderr@almann-Lévy, Pocket, Paris, 1994 , p. 303.
15 A Archéres, ces unités de soins accueillaient &iepts hospitalisés contre leur gré.

16. Descombes V], es embarras de l'identitép. cit.p. 44.

17. Sylvain, « Parce que I'étudiant est aussi une paesa »op. cit p. 13.

18. Moliere, L'Avare op. cit, Acte lll scéne V, pp. 108-114.
19. Descombes Vl.es embarras de l'identité, op. gt.101.
20. Ricoeur P, Soi méme comme un autre, op, @it.137.

21 Quentin B., « Analyse critique du concept de déteisme », cours dispensé au Master
d'éthiqgue UPEM, Paris, La Salpétriere, 9 avril 2015

16



22. Doris, Epinephelus marginatusfFédération Francaise d'étude et de sport sousmari
biologie et plongée, [en ligne] http://doris.ffessm.fr/fiche2.asp?fiche_numero=474
(consulté le 10 juin 2015).

(1) 014.

17



